
Das fantastische  
Dankbarkeits-Trainingscamp

»Ich ärgere mich über …« 

»Ich bin traurig, weil …« 

»Ich vermisse …« 

»Ich finde blöd, dass …« 

»Ich bin enttäuscht, weil …« 

»… und ich bin dankbar, …« 

»… und ich bin dankbar, …« 

»… und ich bin dankbar, …« 

»… und ich bin dankbar, …« 

»… und ich bin dankbar, …« 


